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ƴǙǝǞǜǟǘеǙǞы и 
ǘǌǞеǜиǌǗы:

ДƷЯ  ВЯƳАƹƴЯ  ƹАƸ  ƹƿƲƹЫ :

АВƾƺƼ  -  ƻАЦКƿƹ  ДИАƹА   

1.  ƻǜǫǒǌ  ǐǗǫ  ǞǑǗǨǢǌ,  ǫ  ǔǝǛǚǗǨǓǚǎǌǗǌ  Drops 

Cotton Light 50 Ǐ/105 ǘ.  50% ǖǚǞǞǚǙ,  50% 

ǛǚǗǔǑǝǞǑǜ,  Ǚǚ  ǘǚǒǙǚ  ǔ  ǗǪǍǟǪ  ǐǜǟǏǟǪ.ǂǎǑǞ  

ǐǗǫ  ǞǑǗǨǢǌ  №11  -  ǐǎǌ  ǘǚǞǚǣǖǌ,  12 (ǣǑǤǟǫ),  

22 (ǖǚǠǞǚǣǖǌ),  28 (ǖǚǗǛǌǣǚǖ)  -  Ǜǚ  ǘǚǞǚǣǖǟ.  

2.  ƻǜǫǒǌ  ǐǗǫ  ǖǚǠǞǚǣǖǔ  Drops Flora, ǤǑǜǝǞǨ  

50 Ǐ/210 ǘ  -  1  ǘǚǞǚǣǑǖ,  ǝǛǔǢǧ  №3 

3. ƶǜǪǣǚǖ  ǞǚǞ,  ǖǚǞǚǜǧǕ  ǛǚǐǡǚǐǔǞ  Ǜǚ  ǜǌǓǘǑǜǟ  

ǖ  ǎǌǤǑǕ  ǛǜǫǒǑ  (ǟ  ǘǑǙǫ  2,5) 

4. ƹǌǛǚǗǙǔǞǑǗǨ-ǡǚǗǗǚǠǌǕǍǑǜ  

5.  ưǎǑ  ǣёǜǙǧǑ  ǛǗǌǝǞǔǖǚǎǧǑ  ǍǟǝǔǙǧ  ǐǗǫ  ǏǗǌǓ  

(ǐǔǌǘǑǞǜ  8  ǘǘ)  

6.  ƹǑǍǚǗǨǤǚǕ  ǚǞǜǑǓ  ǞǖǌǙǔ  ǐǗǫ  ǤǞǌǙǔǤǑǖ.  

ƹǑ  ǚǍǫǓǌǞǑǗǨǙǚ  ǙǌǗǔǣǔǑ  ǤǎǑǕǙǚǕ  ǘǌǤǔǙǖǔ,  

ǎǝǑ  ǘǚǒǙǚ  ǝǤǔǞǨ  ǎǜǟǣǙǟǪ.
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ƽǁƱƸƬ
ƮЯƳƬƹƴЯ
ưƱƾƬƷƱƵ

ƾƿƷƺƮƴǅƬ

А В ƾ ƺ Ƽ  -  ƻ А Ц К ƿ ƹ  Д И А ƹ А



ƯƺƷƺƮƬ: 

ƮǫǒǑǘ ǐǎǑ ǐǑǞǌǗǨǖǔ: 
1 ǜǫǐ: 6 ƽƭƹ ǎ ǖǚǗǨǢǚ ǌǘǔǏǟǜǟǘǔ 
2 ǜǫǐ: 6 ƻƼƴƭ (12) 

3 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 12 ƽƭƹ 

4 ǜǫǐ: (1 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (18)
5-6 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 18 ƽƭƹ 

7 ǜǫǐ: ƶǚǏǐǌ ǐǚǎǫǒǑǘ ǎǞǚǜǟǪ ǐǑǞǌǗǨ, 
ǙǌǍǑǜǑǘ 3 Ʈƻ 

ƻǜǔǝǚǑǐǔǙǔǘ ǎǞǚǜǟǪ ǐǑǞǌǗǨ ǔ ǙǌǣǙǑǘ 

ǎǫǓǌǞǨ Ǜǚ ǖǜǟǏǟ, ǎǖǗǪǣǌǫ ǢǑǛǚǣǖǟ ǔǓ 
ǎǚǓǐǟǤǙǧǡ ǛǑǞǑǗǨ.



ƾ.Ǒ. ǛǜǚǎǫǒǑǘ 18 ƽƭƹ, 3 ƽƭƹ Ǜǚ ǢǑǛǚǣǖǑ ǔǓ 
ǎǚǓǐǟǤǙǧǡ ǛǑǞǑǗǨ, ǢǑǛǗǫǫ ǚǐǙǟ ǛǚǗǟ 
ǛǑǞǗǪ, 18 ƽƭƹ ǎǞǚǜǚǕ ǐǑǞǌǗǔ, 3 ƽƭƹ Ǜǚ 
ǢǑǛǚǣǖǑ ǔǓ ǎǚǓǐǟǤǙǧǡ ǛǑǞǑǗǨ, ǢǑǛǗǫǫ 
ǚǝǞǌǎǤǟǪǝǫ ǛǚǗǟ ǛǑǞǗǪ.

ƮǝǑǏǚ ǐǚǗǒǙǚ ǛǚǗǟǣǔǞǝǫ 42 ƽƭƹ.

8-9 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 42 ƽƭƹ 

10 ǜǫǐ: (6 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (48) 
11-13 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 48 ƽƭƹ 

14 ǜǫǐ: (7 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (54) 
15-24 (10 ǜǫǐǚǎ): ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 54 
ƽƭƹ 

25 ǜǫǐ: (7 ƽƭƹ, ƿƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (48) 
26 ǜǫǐ: (6 ƽƭƹ, ƿƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (42) 
27 ǜǫǐ: (5 ƽƭƹ, ƿƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (36) 
28 ǜǫǐ: (4 ƽƭƹ, ƿƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (30) 
29 ǜǫǐ: (3 ƽƭƹ, ƿƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (24) 
ǁǚǜǚǤǑǙǨǖǚ ǙǌǛǚǗǙǔǘ ǏǚǗǚǎǟ 
ǡǚǗǚǠǌǕǍǑǜǚǘ. 

30 ǜǫǐ: (2 ƽƭƹ, ƿƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (18) 
31 ǜǫǐ: (1 ƽƭƹ, ƿƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (12) 



ƯǚǗǚǎǟ ǙǌǍǔǎǌǑǘ ǛǗǚǞǙǚ. ƺǝǞǌǎǤǔǕǝǫ ǖǚǙǑǢ 
ǙǔǞǔ ǛǜǫǣǑǘ ǎǙǟǞǜǔ ǏǚǗǚǎǧ.

ƸƺƼưƺǃƶƬ:

ƺǝǚǍǚǑ ǎǙǔǘǌǙǔǑ Ǜǜǔ ǙǌǍǔǎǖǑ ǙǟǒǙǚ 
ǚǍǜǌǞǔǞǨ Ǚǌ ǎǑǜǡǙǔǑ ǐǎǑ ǐǑǞǌǗǨǖǔ. ƴǡ ǞǚǒǑ 
ǙǟǒǙǚ ǙǌǛǚǗǙǔǞǨ ǘǌǖǝǔǘǌǗǨǙǚ ǛǗǚǞǙǚ.

1 ǜǫǐ: ƹǌǍǔǜǌǑǘ ǢǑǛǚǣǖǟ ǔǓ 11 Ʈƻ, ƻƼƴƭ ǎǚ 
ǎǞǚǜǟǪ ǚǞ ǖǜǪǣǖǌ ǛǑǞǗǪ, 8 ƽƭƹ, 4 ƽƭƹ ǎ ǚǐǙǟ 
ǛǑǞǗǪ, ǛǜǚǐǚǗǒǌǑǘ ǎǫǓǌǞǨ Ǚǌ ǚǍǜǌǞǙǚǕ 
ǝǞǚǜǚǙǑ ǢǑǛǚǣǖǔ: 8 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ (24) 

2-4 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 24 ƽƭƹ 

5 ǜǫǐ: (7 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 3 ǜǌǓǌ (27) 
6-8 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 27 ƽƭƹ 

9 ǜǫǐ: (8 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 3 ǜǌǓǌ (30) 
10-12 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 30 ƽƭƹ



ƹƺƳưƼƴ:

13 ǜǫǐ: (9 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 3 ǜǌǓǌ (33) 
14-16 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 33 ƽƭƹ 

ƳǌǖǌǙǣǔǎǌǑǘ ǎǫǓǌǙǔǑ, ǚǞǜǑǓǌǑǘ ǙǔǞǨ, ǐǑǞǌǗǨ 
ǍǟǐǑǘ ǙǌǛǚǗǙǫǞǨ ǛǑǜǑǐ ǛǜǔǤǔǎǌǙǔǑǘ.

Ƴƿƭƶƴ:

ƮǫǒǑǘ ǐǎǑ ǐǑǞǌǗǨǖǔ: 
Ʈ ǖǚǗǨǢǚ ǌǘǔǏǟǜǟǘǔ ǙǌǍǔǜǌǑǘ 2 Ʈƻ ǛǚǐǦǑǘǌ 
ǔ ǎǫǒǑǘ 8 Ǜǚǟ ǝǞǚǗǍǔǖǚǎ ǝ Ǚǌǖǔǐǚǘ. 

ƽǞǫǏǔǎǌǑǘ ǖǚǗǨǢǚ ǔ ǚǝǞǌǎǗǫǑǘ ǙǔǞǨ ǐǗǫ 
ǛǜǔǤǔǎǌǙǔǫ ǖ ǘǚǜǐǚǣǖǑ.

ƮǫǒǑǘ  6 ǐǑǞǌǗǑǖ: 
1 ǜǫǐ: 6 ƽƭƹ ǎ ǖǚǗǨǢǚ ǌǘǔǏǟǜǟǘǔ 
2 ǜǫǐ: (1 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 3 ǜǌǓǌ (9) 
3 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 9 ƽƭƹ 

ƺǞǜǑǓǌǑǘ ǙǔǞǨ, ǚǝǞǌǎǗǫǫ ǐǗǔǙǙǧǕ ǖǚǙǑǢ ǐǗǫ 
ǛǜǔǤǔǎǌǙǔǫ. 



ƶƺƷƻƬǃƺƶ:
ƮǫǒǑǘ ǙǔǞǨǪ ǒǑǗǞǚǏǚ ǢǎǑǞǌ. 
1 ǜǫǐ: 6 ƽƭƹ ǎ ǖǚǗǨǢǚ ǌǘǔǏǟǜǟǘǔ 
2 ǜǫǐ: (1 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 3 ǜǌǓǌ (9) 
3 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 9 ƽƭƹ 

4 ǜǫǐ: (2 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 3 ǜǌǓǌ (12) 
5 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 12 ƽƭƹ 

6 ǜǫǐ: (3 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 3 ǜǌǓǌ (15) 
7 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 15 ƽƭƹ 

8 ǜǫǐ: (4 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 3 ǜǌǓǌ (18) 
9 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 18 ƽƭƹ

ưǗǫ ǛǚǘǛǚǙǣǔǖǌ: 
1 ǜǫǐ: 6 ƽƭƹ ǎ ǖǚǗǨǢǚ ǌǘǔǏǟǜǟǘǔ 
2 ǜǫǐ: 6 ƻƼƴƭ (12) 

3-4 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 12 ƽƭƹ 

ƽǞǫǙǟǞǨ ǖǚǗǨǢǚ, ǓǌǖǜǧǞǨ ǚǞǎǑǜǝǞǔǑ. 
ƺǝǞǌǎǔǞǨ ǙǔǞǨ ǐǗǫ ǛǜǔǤǔǎǌǙǔǫ.

ƻǜǔǤǔǎǌǑǘ ǛǚǘǛǚǙ ǖ ǚǝǙǚǎǑ ǖǚǗǛǌǣǖǌ. 
ƶǚǗǛǌǣǚǖ ǍǟǐǑǘ ǙǌǛǚǗǙǫǞǨ ǎǚ ǎǜǑǘǫ 
ǛǜǔǤǔǎǌǙǔǫ ǖ ǏǚǗǚǎǑ.
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ƹǌǣǔǙǌǑǘ ǎǫǓǌǞǨ ǙǔǞǨǪ ǚǝǙǚǎǙǚǏǚ ǢǎǑǞǌ: 
1 ǜǫǐ: 6 ƽƭƹ ǎ ǖǚǗǨǢǚ ǌǘǔǏǟǜǟǘǔ 
2 ǜǫǐ: 6 ƻƼƴƭ (12) 

3 ǜǫǐ: (1 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (18) 
4 ǜǫǐ: (2 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (24) 
5 ǜǫǐ: (3 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (30) 
6 ǜǫǐ: (4 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (36) 
7 ǜǫǐ: (5 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (42) 
8 ǜǫǐ: (6 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (48) 
9-13 ǜǫǐ (5 ǜǫǐǚǎ): ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 48 
ƽƭƹ 

ƸǑǙǫǑǘ ǢǎǑǞ ǙǔǞǔ Ǚǌ ǖǚǜǔǣǙǑǎǟǪ. 

14-23 ǜǫǐ (10 ǜǫǐǚǎ): ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 48 
ƽƭƹ 

24 ǜǫǐ: (6 ƽƭƹ, ƿƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (42) 
25-26 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 42 ƽƭƹ 

27 ǜǫǐ: (5 ƽƭƹ, ƿƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (36) 
28-29 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 36 ƽƭƹ 

30 ǜǫǐ: (4 ƽƭƹ, ƿƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (30) 
ƹǌǛǚǗǙǫǑǘ. 

31-32 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 30 ƽƭƹ 

33 ǜǫǐ: (3 ƽƭƹ, ƿƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (24) 
34-35 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 24 ƽƭƹ 

ƹǌǛǚǗǙǫǑǘ ǐǚ ǖǚǙǢǌ. ƻǗǚǞǙǚ. 
ƺǞǜǑǓǌǑǘ ǙǔǞǨ, ǚǝǞǌǎǗǫǫ ǐǗǔǙǙǧǕ ǖǚǙǑǢ ǐǗǫ 
ǝǤǔǎǌǙǔǫ.

ƾƿƷƺƮƴǅƱ:



ƻƱƼƱưƹƴƱ ƷƬƻЫ

ƹǌǣǔǙǌǑǘ ǎǫǓǌǞǨ ǙǔǞǨǪ ǓǑǗǑǙǚǏǚ ǢǎǑǞǌ: 
1 ǜǫǐ: 6 ƽƭƹ ǎ ǖǚǗǨǢǚ ǌǘǔǏǟǜǟǘǔ   
2 ǜǫǐ: 6 ƻƼƴƭ (12) 

3-7 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 12 ƽƭƹ 

ƹǌǛǚǗǙǫǑǘ. 

ƸǑǙǫǑǘ ǢǎǑǞ ǙǔǞǔ Ǚǌ ǖǚǜǔǣǙǑǎǟǪ. 

8-37 ǜǫǐ (30 ǜǫǐǚǎ): ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 
12 ƽƭƹ 

ƹǌǛǚǗǙǫǑǘ ǖǌǒǐǧǑ 5 ǜǫǐǚǎ. 

ƻǚǝǗǑǐǙǔǑ ǎǑǜǡǙǔǑ 5 ǜǫǐǚǎ ǙǑ ǙǌǛǚǗǙǫǑǘ. 

Ʈ ǖǚǙǢǑ ǝǗǚǒǔǘ ǖǜǌǫ ǎǘǑǝǞǑ ǔ ǝǎǫǒǑǘ ǔǡ 
ǝǞǚǗǍǔǖǌǘǔ ǍǑǓ Ǚǌǖǔǐǌ.

ƺǞǜǑǓǌǑǘ ǙǔǞǨ, ǚǝǞǌǎǗǫǫ ǐǗǔǙǙǧǕ ǖǚǙǑǢ 
ǐǗǫ ǝǤǔǎǌǙǔǫ. ƮǫǒǑǘ Ǟǌǖǔǘ ǚǍǜǌǓǚǘ ǐǎǑ 
ǐǑǞǌǗǨǖǔ.



ƳƬưƹƴƱ ƷƬƻƶƴ

ƳǌǐǙǔǑ ǗǌǛǖǔ ǟ Ǚǌǝ ǝǚǝǞǚǫǞ ǔǓ ǐǎǟǡ 
ǐǑǞǌǗǑǕ: ǎǑǜǡǙǫǫ ǣǌǝǞǨ (ǝǌǘǌ Ǚǚǒǖǌ) ǔ 
ǙǔǒǙǫǫ ǣǌǝǞǨ (ǝǞǟǛǙǫ) 
ƮǫǒǑǘ ǙǔǒǙǪǪ ǣǌǝǞǨ: 
ƹǌǍǔǜǌǑǘ ǢǑǛǚǣǖǟ ǔǓ 9 Ʈƻ, ƻƼƴƭ ǎǚ 
ǎǞǚǜǟǪ ǚǞ ǖǜǪǣǖǌ ǛǑǞǗǪ, 6 ƽƭƹ, 4 ƽƭƹ ǎ 
ǛǚǝǗǑǐǙǪǪ ǛǑǞǗǪ ǢǑǛǚǣǖǔ, ǛǜǚǐǚǗǒǌǑǘ 

ǎǫǓǌǞǨ Ǚǌ ǚǍǜǌǞǙǚǕ ǝǞǚǜǚǙǑ ǢǑǛǚǣǖǔ: 6 
ƽƭƹ, ƻƼƴƭ (20) 

2 ǜǫǐ: ƻƼƴƭ, 8 ƽƭƹ, 2 ƻƼƴƭ (Ǜǚǐǜǫǐ), 8 
ƽƭƹ, ƻƼƴƭ (24)

.

3-5 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 24 ƽƭƹ

6 ǜǫǐ: (6 ƽƭƹ,ƿƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 3 ǜǌǓǌ (21) 
7-9 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 21 ƽƭƹ 

10 ǜǫǐ: (5 ƽƭƹ, ƿƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 3 ǜǌǓǌ (18) 
11-15 ǜǫǐ (5 ǜǫǐǚǎ): ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 18 
ƽƭƹ



16 ǜǫǐ: (1 ƽƭƹ, ƿƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (12) 

ƹǌǛǚǗǙǫǑǘ ǛǗǚǞǙǚ. 

ƺǝǞǌǎǤǔǑǝǫ 12 ǛǑǞǑǗǨ ǝǞǫǙǑǘ. ưǗǫ ǩǞǚǏǚ 

ǔǏǗǟ ǎǎǚǐǔǘ Ǜǚǐ ǖǌǒǐǟǪ ǛǑǜǑǐǙǪǪ ǛǚǗǟ 
ǛǑǞǗǪ ǜǫǐǌ.

ƾǫǙǑǘ ǜǌǍǚǣǟǪ ǙǔǞǨ ǐǚ ǞǑǡ Ǜǚǜ, Ǜǚǖǌ 

ǚǞǎǑǜǝǞǔǑ ǙǑ ǓǌǖǜǚǑǞǝǫ.



ƾǌǖǔǘ ǚǍǜǌǓǚǘ ǝǎǫǒǑǘ ǐǎǑ ǐǑǞǌǗǨǖǔ.



ƮǫǒǑǘ ǎǑǜǡǙǪǪ ǣǌǝǞǨ: 
1 ǜǫǐ: 6 ƽƭƹ ǎ ǖǚǗǨǢǚ ǌǘǔǏǟǜǟǘǔ 
2 ǜǫǐ: 6 ƻƼƴƭ (12) 

3-42 ǜǫǐ (40 ǜǫǐǚǎ): ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 
12 ƽƭƹ 

ƹǌǛǚǗǙǫǑǘ ǖǌǒǐǧǑ 5 ǜǫǐǚǎ. 
ƺǞǜǑǓǌǑǘ ǙǔǞǨ, ǚǝǞǌǎǗǫǫ ǐǗǔǙǙǧǕ ǖǚǙǑǢ 
ǐǗǫ ǛǜǔǤǔǎǌǙǔǫ.

ƽ ǛǚǘǚǥǨǪ ǍǟǗǌǎǚǖ ǝǚǑǐǔǙǔǘ ǙǔǒǙǪǪ ǔ 
ǎǑǜǡǙǪǪ ǣǌǝǞǨ ǗǌǛǖǔ. 

ƬǖǖǟǜǌǞǙǚ Ǜǚ-ǖǜǟǏǟ ǝǚǤǨǑǘ ǔǡ ǎǘǑǝǞǑ.



ƮǚǞ Ǟǌǖ ǐǚǗǒǙǌ ǎǧǏǗǫǐǑǞǨ ǏǚǞǚǎǌǫ ǓǌǐǙǫǫ 
ǗǌǛǖǌ.

ХƮƺƽƾ 

1 ǜǫǐ: 6 ƽƭƹ ǎ ǖǚǗǨǢǚ ǌǘǔǏǟǜǟǘǔ 
2 ǜǫǐ: (1 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 3 ǜǌǓǌ (9) 
3 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 9 ƽƭƹ 

4 ǜǫǐ: (2 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 3 ǜǌǓǌ (12) 
5-6 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 12 ƽƭƹ 

7 ǜǫǐ: (1 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (18) 
8-10 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 18 ƽƭƹ 

11 ǜǫǐ: (2 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (24) 
12-14 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 24 ƽƭƹ 

15 ǜǫǐ: (3 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 6 ǜǌǓ (30) 
16-20 ǜǫǐ (5 ǜǫǐǚǎ): ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 30 
ƽƭƹ 

ƹǌǛǚǗǙǫǑǘ. 

ƽǗǚǒǔǘ ǖǜǌǫ ǎǘǑǝǞǑ ǔ ǛǜǚǎǫǒǑǘ 

ǝǞǚǗǍǔǖǌǘǔ ǍǑǓ Ǚǌǖǔǐǌ. ƺǞǜǑǒǑǘ ǙǔǞǨ, 
ǚǝǞǌǎǗǫǫ ǐǗǔǙǙǧǕ ǖǚǙǑǢ ǐǗǫ ǝǤǔǎǌǙǔǫ. 



ǃƱǄƿǋ
ƮǫǒǑǘ 6 ǤǞǟǖ: 
1 ǜǫǐ: 6 ƽƭƹ ǎ ǖǚǗǨǢǚ ǌǘǔǏǟǜǟǘǔ 
2 ǜǫǐ: (1 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 3 ǜǌǓǌ (9) 
3 ǜǫǐ: ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 9 ƽƭƹ 

4 ǜǫǐ: (2 ƽƭƹ, ƻƼƴƭ) ǡ ǛǚǎǞǚǜǔǞǨ 3 ǜǌǓǌ (12) 
5 ǜǫǐ6 ǎǫǒǑǘ ǍǑǓ ǔǓǘǑǙǑǙǔǕ 12 ƽƭƹ 

ƽǗǚǒǔǘ ǖǜǌǫ ǎǘǑǝǞǑ, ǛǜǚǎǫǒǑǘ ǝǞǚǗǍǔǖǌǘǔ 
ǍǑǓ Ǚǌǖǔǐǌ. 
ƺǞǜǑǒǑǘ ǙǔǞǨ, ǚǝǞǌǎǗǫǫ ǐǗǔǙǙǧǕ ǖǚǙǑǢ ǐǗǫ 
ǝǤǔǎǌǙǔǫ. 



ƽƭƺƼƶƬ 
ƴ  

ƺǀƺƼƸƷƱƹƴƱ 
ƸƺƼưƺǃƶƴ

А В ƾ ƺ Ƽ  -  ƻ А Ц ƶ ƿ ƹ  Д ƴ А ƹ А



Ƹǚǜǐǚǣǖǟ ǛǑǜǑǐ ǛǜǔǤǔǎǌǙǔǑǘ ǡǚǜǚǤǑǙǨǖǚ 

ǙǌǛǚǗǙǔǘ ǡǚǗǗǚǠǌǕǍǑǜǚǘ.

ƳǌǖǚǗǑǘ ǍǟǗǌǎǖǌǘǔ Ǜǚ ǢǑǙǞǟ ǙǔǓǌ ǏǚǗǚǎǧ.

ƬǖǖǟǜǌǞǙǚ ǛǜǔǤǨǑǘ, ǢǑǛǗǫǫ ǛǚǚǣǑǜǑǐǙǚ 

ǛǑǞǗǔ ǘǚǜǐǚǣǖǔ, ǓǌǞǑǘ ǛǑǞǗǔ ǏǚǗǚǎǧ.



ƹǚǓǐǜǪ ǛǑǜǑǐ ǛǜǔǤǔǎǌǙǔǑ ǝǗǚǒǔǘ ǎǐǎǚǑ ǔ 
ǛǜǚǤǨǑǘ 1-2 ǝǞǑǒǖǌǘǔ.

ưǌǗǑǑ ǜǌǝǛǚǗǚǒǔǘ ǔǡ ǜǚǎǙǚ Ǜǚ Ǎǚǖǌǡ 
ǘǚǜǐǚǣǖǔ, ǛǜǔǘǑǜǙǚ ǘǑǒǐǟ 2-3 ǜǫǐǚǘ, 

ǜǌǝǝǞǚǫǙǔǑ ǘǑǒǐǟ ǙǚǓǐǜǫǘǔ   6 ǝǞǚǗǍǔǖǚǎ.

ƻǜǔǤǨǑǘ ǖ ǘǚǜǐǚǣǖǑ ǖǜǑǛǖǚ ǔ ǜǚǎǙǚ, ǣǞǚǍ ǎ 
ǐǌǗǨǙǑǕǤǑǘ ǚǙǔ ǙǑ ǍǚǗǞǌǗǔǝǨ.



ƼǌǝǛǚǗǚǒǔǘ ǓǟǍǖǔ ǜǚǎǙǚ Ǜǚ ǖǜǌǫǘ ǙǔǓǌ 

ǘǚǜǐǚǣǖǔ ǔ ǓǌǖǚǗǑǘ ǍǟǗǌǎǖǌǘǔ.

ƹǌǤǌ Ǔǌǐǌǣǌ ǝǐǑǗǌǞǨ Ǟǌǖ, ǣǞǚǍ ǓǟǍǖǔ 

ǝǘǚǞǜǑǗǔǝǨ ǜǚǎǙǚ ǔ ǝǛǑǜǑǐǔ ǔ Ǜǚ Ǎǚǖǌǘ 

ǘǚǜǐǚǣǖǔ.

ƻǜǔǤǔǎǌǞǨ ǍǟǐǑǘ Ǜǚ ǖǜǟǏǟ ǢǑǛǗǫǫ ǛǑǞǗǔ 

ǓǟǍǣǔǖǌ ǔ ǛǑǞǗǔ ǘǚǜǐǚǣǖǔ ǛǚǚǣǑǜǑǐǙǚ.



ƻǜǔǝǞǟǛǌǑǘ ǖ ǛǜǔǤǔǎǌǙǔǪ ǏǗǌǓ. ưǗǫ ǩǞǚǏǚ 
ǎǚǓǨǘǑǘ ǣǑǜǙǟǪ ǤǎǑǕǙǟǪ ǙǔǞǨ ǎ ǐǎǌ 
ǝǗǚǒǑǙǔǫ ǔ ǍǚǗǨǤǟǪ ǔǏǗǟ. ƯǗǌǓǖǔ ǍǟǐǑǘ 

ǛǜǔǤǔǎǌǞǨ ǘǑǒǐǟ 13-14 ǜǫǐǌǘǔ ǏǚǗǚǎǧ, 

ǜǌǝǝǞǚǫǙǔǑ ǘǑǒǐǟ ǏǗǌǓǖǌǘǔ 3-4 ǝǞǚǗǍǔǖǌ.

ƾǚǕ ǒǑ ǙǔǞǨǪ ǛǚǎǑǜǡ ǏǗǌǓ ǍǟǐǑǘ ǎǧǤǔǎǌǞǨ 
Ǎǜǚǎǖǔ. ƹǔǒǙǫǫ Ǟǚǣǖǌ Ǎǜǚǎǔ ǘǑǒǐǟ 11-12 
ǜǫǐǚǘ, ǎǑǜǡǙǫǫ- ǘǑǒǐǟ 10-11. ƼǌǝǝǞǚǫǙǔǑ 
ǘǑǒǐǟ ǎǑǜǡǙǔǘǔ Ǟǚǣǖǌǘǔ 4 ǝǞǚǗǍǔǖǌ, ǘǑǒǐǟ 
ǙǔǒǙǔǘǔ 8 ǝǞǚǗǍǔǖǚǎ.

ƻǚǝǗǑ ǞǚǏǚ, ǖǌǖ ǘǧ ǚǠǚǜǘǔǗǔ ǏǚǗǚǎǟ, ǍǟǐǑǘ 

ǛǜǔǤǔǎǌǞǨ ǑǑ ǖ ǞǟǗǚǎǔǥǟ. ưǗǫ ǩǞǚǏǚ ǚǣǑǙǨ 
ǌǖǖǟǜǌǞǙǚ ǔ ǜǚǎǙǚ ǜǌǝǛǚǗǚǒǔǘ ǑǑ Ǜǚ 
ǢǑǙǞǜǟ. ƳǌǖǚǗǑǘ ǍǟǗǌǎǖǌǘǔ 35 (ǛǚǝǗǑǐǙǔǕ) 
ǜǫǐ ǞǟǗǚǎǔǥǌ, ǖ 29 ǜǫǐǟ ǏǚǗǚǎǧ. ƴ Ǟǌǘ ǔ 
Ǟǌǘ ǟ Ǚǌǝ ǍǧǗǚ Ǜǚ 24 ǝǞǚǗǍǔǖǌ.



ƭǟǐǑǘ ǛǜǔǤǔǎǌǞǨ, ǢǑǛǗǫǫ ǛǑǞǗǔ ǞǟǗǚǎǔǥǌ, 

ǓǌǞǑǘ ǏǚǗǚǎǧ, ǛǚǚǣǑǜǑǐǙǚ

  ƶǚǏǐǌ ǟ Ǚǌǝ ǚǝǞǌǙǑǞǝǫ ǝǚǎǝǑǘ ǙǑǍǚǗǨǤǚǑ 

ǚǞǎǑǜǝǞǔǑ, ǙǌǛǚǗǙǔǘ ǡǚǜǚǤǑǙǨǖǚ ǚǍǗǌǝǞǨ 

ǘǑǒǐǟ ǏǚǗǚǎǚǕ ǔ ǞǟǗǚǎǔǥǑǘ. ƳǌǞǑǘ ǛǜǔǤǨǑǘ 

ǐǚ ǖǚǙǢǌ.

ƻǚ Ǎǚǖǌǘ ǞǟǗǚǎǔǥǌ ǜǚǎǙǚ 

ǜǌǝǛǚǗǚǒǔǘ ǛǑǜǑǐǙǔǑ ǗǌǛǖǔ. 

ƻǜǔǤǨǑǘ ǔǡ ǖ ǞǟǗǚǎǔǥǟ.



ƶ ǏǚǗǚǎǑ ǛǜǔǤǨǑǘ ǖǚǗǛǌǣǚǖ, ǛǜǑǐǎǌǜǔǞǑǗǨǙǚ 

ǙǌǛǚǗǙǔǎ ǑǏǚ ǡǚǗǗǚǠǌǕǍǑǜǚǘ.

ƹǔǒǙǔǑ ǗǌǛǖǔ ǍǟǐǑǘ ǖǜǑǛǔǞǨ Ǜǚ ǛǜǔǙǢǔǛǟ, 

ǟǖǌǓǌǙǙǚǘǟ Ǚǌ ǖǌǜǞǔǙǖǑ. 

ƭǑǜǑǘ ǞǚǗǝǞǟǪ ǚǣǑǙǨ ǛǜǚǣǙǟǪ ǙǔǞǨ ǔ 

ǐǗǔǙǙǟǪ ǔǏǗǟ.   

Ʈǎǚǐǔǘ ǔǏǗǟ ǎ Ǟǚǣǖǟ Ƭ ǎǙǟǞǜǑǙǙǑǕ ǣǌǝǞǔ 

ǗǌǛǖǔ, ǎǧǎǚǐǔǘ ǎ Ǟǚǣǖǟ Ʈ ǝǙǌǜǟǒǔ, Ǜǜǚǎǚǐǔǘ 

ǙǔǞǨ ǣǑǜǑǓ ǛǟǏǚǎǔǢǟ   



ƴ ǎǧǎǚǐǔǘ ǚǛǫǞǨ ǎ Ǟǚǣǖǟ Ƭ

ưǌǗǑǑ Ǜǚ Ǎǚǖǌǘ ǞǟǗǚǎǔǥǌ ǚǛǜǑǐǑǗǫǑǘ Ǟǚǣǖǔ 
ǖǜǑǛǗǑǙǔǫ ǗǌǛǚǖ ǝ ǞǟǗǚǎǔǥǑǘ. ЭǞǚ ǛǜǔǘǑǜǙǚ 
ǘǑǒǐǟ 9-10 ǜǫǐǚǘ ǞǟǗǚǎǔǥǌ. ƷǌǛǖǔ ǐǚǗǒǙǧ 

ǜǌǝǛǚǗǌǏǌǞǝǫ ǜǚǎǙǚ. ЭǞǚ ǍǟǐǟǞ Ǟǚǣǖǔ ƽ ǔ D. 

Ʈǎǚǐǔǘ ǔǏǗǟ ǎ Ǟǚǣǖǟ ƽ, ǎǧǎǚǐǔǘ ǎ ǞǚǣǖǑ D

ưǌǗǑǑ ǛǜǔǝǚǑǐǔǙǔǘ ǎǞǚǜǟǪ ǗǌǛǖǟ Ǜǚ Ǟǚǘǟ ǒǑ 
ǛǜǔǙǢǔǛǟ,ǣǞǚ ǔ ǛǑǜǎǟǪ. 



ƻǚǝǗǑ ǎǎǚǐǔǘ ǙǔǞǨ ǎ Ǟǚǣǖǟ D ǞǟǗǚǎǔǥǌ ǔ
ǎǧǎǚǐǔǘ ǎ ǞǚǣǖǑ ƽ. 

Ʈ ǖǚǙǢǑ ǟ Ǚǌǝ ǚǍǜǌǓǟǪǞǝǫ ǐǎǑ ǙǔǞǔ, ǖǚǞǚǜǧǑ 
ǙǟǒǙǚ ǚǣǑǙǨ ǝǔǗǨǙǚ ǝǞǫǙǟǞǨ, ǣǞǚǍ ǗǌǛǖǔ ǙǑ 
ǍǚǗǞǌǗǔǝǨ ǔ ǓǌǎǫǓǌǞǨ ǎ ǟǓǑǗ ǙǑǝǖǚǗǨǖǚ ǜǌǓ

ƶǚǙǢǧ ǙǔǞǑǕ ǝǛǜǫǣǑǘ ǎǙǟǞǜǔ ǞǟǗǚǎǔǥǌ.



ƽǓǌǐǔ ǞǟǗǚǎǔǥǌ ǛǜǔǤǨǑǘ ǡǎǚǝǞ, ǓǌǖǚǗǚǎ ǑǏǚ 
ǛǜǑǐǎǌǜǔǞǑǗǨǙǚ ǍǟǗǌǎǖǌǘǔ. ǋ ǛǜǔǤǔǗǌ 
ǘǑǒǐǟ 15-16 ǜǫǐǌǘǔ ǞǟǗǚǎǔǥǌ.

3 ǣǑǤǟǕǖǔ ǛǜǔǤǨǑǘ Ǜǚ ǢǑǙǞǜǟ ǓǌǐǙǑǕ ǣǌǝǞǔ 
ǏǚǗǚǎǧ, ǌ 3 Ǜǚ ǢǑǙǞǜǟ ǡǎǚǝǞǌ.


